
星期一

(Monday)
星期二

(Tuesday)
星期三

(Wednesday)
星期四

(Thursday)
星期五

(Friday)

上午

TMWG - 書法班[ZOOM]
(9:30 - 12:00)

TMWG - 國畫班
(11/9, 25/9, 6/11)
(10:00 - 12:00)

TCSG - 長者英語班
(10:30 - 12:00)

RCSG - 歌唱班
(9:45 - 11:45)

CSSC -伸展運動形體舞
(10:00 - 11:30) 

CSSC - 歌唱練習組
(10:00 - 12:00)

TCWG - 書法班
(隔週 10:00 - 12:00)

TCWG - 穿珠班

RWC - 讚美操
(9:00 - 10:00)

CSSC - 民族健康舞
(10:00 - 11:30)

RWC - 工作坊/活動
(10:00 - 12:00)
CSSC - 國畫班

(10:15 - 11:45)
CSSC - 耆英英文班

(11:00 - 12:00)

下午

TMWG - 書法班
(13:00 - 15: 00)
TCSG - 悠閒組
(14:15 - 16:00)

CSSC -乒乓球練習組
(12:30 - 16:30)

TCWG - 書法班
(隔週 13:00 - 15:00)

TCWG - 編織班
(隔週 13:00 - 15:00)

TMWG - 國畫班
(10/10, 24/ 10)
( 13:00 - 15:00)

CSSC - 粵曲練習組
(12:45 - 16:15)
TCSG - 聚會

(13:00 - 14:30)

TCSG - 粵曲班
(13:00 - 15:30)

SSA - 基礎國語會話班
[ZOOM]

(14:00 15:00)

CSSC -乒乓球練習組
(12:30 - 16:30)

CSSC - 卡拉 OK 組
(12:30 - 16:30)

中.僑.長.者.學.院  一 課堂時間表

學術﹐興趣培養班及一次性工作坊（能每參加一次可獲得2學分）:課程長度為每次1至2小時。 
康樂活動 (能獲取1分學分): 康樂活動通常為學生輪流參加的活動。   

課堂結構與學分:  
中僑耆英長者學院的課堂形式將會分為兩類。 

如想查詢CSSC, SSA 活動: 請致電: 236-333-9774 劉先生 (Victor Lau) 或 236-838-5908 張小姐 (Summer Zhang)
如想查詢RCSG, RMMG, RWC, TCSG, TCWG, TMWG活動，請致電: 236-838-6028 陳小姐 (Euphony Cheng)

活動地點:: CSSC - 唐人街 | RCSG, RMMG, RWC -  列治文 | TCSG, TCWG, TMWG - 三聯市



星期一

(Monday)
星期二

(Tuesday)
星期三

(Wednesday)
星期四

(Thursday)
星期五

(Friday)

上午
AA+ - 國語智能手機班

[ZOOM]
(10:00 - 12:00)

DLEP - 粵語智能電話基本
課程

(Android)
(9:30 - 11:00)

AA+ - 粵語智能手機班
[ZOOM]

(10:00 - 12:00)

AA+ - 粵語 iPhone & iPad
班 [ZOOM]

(10:00 - 12:00) 

DLEP - 粵語智能電話基本
課程

(Android)
(10:30 - 12:00)

DLEP - 粵語智能電話基本
課程

(Android)
(9:30 - 11:00)

DLEP - 粵語智能電話基本
課程

(ISO)
(11:15 - 12:45)

AA+ - 一對一輔導 [ZOOM]
(10:00 - 12:00)

DLEP - 粵語智能電話中階
課程[ZOOM]
(10:30 - 12:00)

下午

DLEP - 粵語智能電話基本
課程

(ISO)
(11:30 - 13:00)

AA+ - 粵語電腦班
(Windows 11) [ZOOM]

(14:00 - 1600)
DLEP - 粵語智能電話中階

課程 [ZOOM]
(14:30 - 16:00)

DLEP - 國語智能電話中階
課程 [ZOOM]
(14:30 - 16:00)

DLEP - 粵語智能電話基本
課程

(ISO)
(12:15 - 13:45)

AA+ - 粵語Android手機
平板電腦班 [ZOOM]

(14:00 - 16:00)

DLEP - 粵語智能電話基本
課程

(ISO)
(13:30 - 15:00)

AA+ - 國語電腦班 [ZOOM]
(14:00 - 16:00)

DLEP - 粵語智能電話基本
課程

(Android)
(15:30 - 17:00)

如想查詢AA+ 班，請致電: 236-838-5908 張小姐 (Summer Zhang)
如想查詢DLEP班，請致電: 236-880-3261 張小姐 (Beatrice Cheung)

中.僑.長.者.學.院  一 電腦班課堂時間表
學術﹐興趣培養班 (每參加一次可獲得2學分）:課程長度為每次1至2小時。 

課堂與學分:  


