
關於學院

             中僑耆英長者學院(S.U.C.C.E.S.S. Seniors Academy))目的在
鼓勵移民長者參與各種活動，增加社交聯繫，提高對身心健康

有影響的知識和技能，並支持他們能夠享受退休生活。

            課程/活動將以混合形式進行，並提供線上和線下課程，以
鼓勵社交互動、獲取新技能和知識。 完成課程/活動項目後，
參與者可得學分; 累積足夠學分將獲頒證書，以表彰他們的成
就並參加畢業慶祝活動，從而增加他們的目標感和成就感。
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 課程架構 
             中僑耆英長者學院的課程包括多個目前在中僑互助會舉辦
的耆英活動，包括乒乓球、舞蹈、書法、健齡研討會、數碼技

能等。  

參加資格 
             中僑耆英長者學院的參加者需要
符合以下資格： 
1. 參加者必須年滿55歲或以上 
2. 參加者必須註冊為中僑互助會會員
（每年會費為60歲以下成人20元，60
歲及以上成人10元） 

證書 
             成功達到耆英長者學院「畢業」要求
的學員，將於年初的畢業典禮上獲頒發成

功耆英長者學院健齡證書。

報名或查詢

請致電: 604-408-7260
或用二維碼報名


